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Ik zie jou staan. Jij kijkt. Ik kijk. Wij kijken. We lachen. 
Eerst voorzichtig en dan steeds uitbundiger. We 
houden elkaar vast in onze eerste ontmoeting en 
dansen onze dans van overeenkomsten. En als jij 
opeens iets heel anders … dan glimlachen we onze 
verschillen weg. Vandaag nog even niet. 

Ik wil normaal en jij geeft anders. Ik schrik van de 
plotselinge botsing tussen ons. Mijn hart klopt.  
Ik fluister: ik wil de energie, maar niet de spanning. 
Ik zoek naar onze akkoorden. En raak mijzelf een 
beetje kwijt.

Onze onzekerheid zindert tussen ons in. Ik zeg mijn 
mening. Jij zegt jouw mening. Ik knik kritisch. Ik 
voel mijn tranen prikken. Bang voor het verlies 
van dat wat ik ken. Nieuwsgierig naar dat wat kan 
zijn. Ontroerd door de flow van mogelijkheden. 
Wij praten door en door en door en stralen bij elk 
woord dat wij luisteren. 

Elk woord geeft nieuw geluid aan ons samenzijn. Ik 
geef mij over aan de beat van onze verschillen. Mijn 
ideeën dansen met de jouwe. Onze variatie in stijl is 
de cadans waarlangs wij bewegen. Ik met mijn geluid 
en jij met het jouwe. Ik vind mijzelf terug in de flow 
van ons samen. 

Samen jammen. Join the jam.
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Wanneer jij mij opslokt in jouw aannames 

Wanneer elk woord van mij voor meer nevel zorgt

en jij mij vastklampt in jouw wereld

Wanneer jouw verhaal dicteert wie ik wel  

of niet mag zijn

Dan stop ik ons ons

Zodat ik weer ik

Wanneer jij mij stuk slaat in jouw ijzige ontvangst

Wanneer jij al mijn zacht in mijn gezicht smijt

en dreigt dat ‘als ik nu niet’ dat ‘dan alles voor niets’

Wanneer elke poging tot gesprek verstikkend werkt 

Dan stop ik ons praten

Zodat ik weer ik

Wanneer jij sorry zegt en toch weer doorgaat

Wanneer jij mijn rust, mijn ruimte, ziet als aanval op jou

en jij anderen tegen mij opzet en mij van jou maakt

Wanneer jij dan weer dit en dan weer dat

Dan stop ik de liefde 

Zodat ik weer ik

‘Love will go away if we can’t communicate and share meaning’ – David Bohm. 

Dan  
stop  
ik
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Ik strengel mijn gedachten zachtjes om jouw 
denken heen. 
Ik hoor enkel dat wat ik wil horen. Als ik twijfel 
aan jou en aan de dingen, dan zeg jij hoe fijn 
het is dat we zo veilig en vertrouwd samen zijn. 
Ik wieg met jou mijn zorgen weg. Ons samen is 
van ons. 

Ik stik langzaam in ons samen. Ik voel hoe 
ideeën rondjesdraaien. Hoe dezelfde mensen 
steeds dezelfde dingen. Hoe gedachten vaste 
vormen krijgen. Hoe meningen zich stapelen 
tot heilige huisjes. Ik zoek wild naar een ander 
geluid. Ik breek. Ik open de vertrouwde ramen 
en strek mijn denken uit. Ik adem.

Ik wil niet samen één gedachte. Ik wil losjes 
en vast tegelijk. Ik wil anders. Ik wil ideeën 
die botsen en schuren en uitdagen en 
tegenspreken en nieuwe inzichten eisen.  
Ik wil risico. Ik wil meer. Kloon niet.

Beeld: Unsplash
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Daag de 
waarheid 
uit

Ik fluit nieuwe tonen. Ik surf op 
vreemde gedachten en proef mijn 
andere weten. Jouw woorden openen 
mijn gevoelens. Mysterieuze inzichten 
vermengen zich met dat wat ik ken. 

Ik ben alert voor de ogen die mij 
uitdagen om te zien wat ik nog niet kan 
zien. Te horen wat voorbij mijn fluister 
ligt. Te proeven aan uitdagende 
gedachten. Te luisteren naar vreemd 
geluid. Ik verlang naar nieuwe smaken 
en mis de oude nu al. 

In de opgewonden stilte vormen 
vertrouwde letters onbekende 
woorden. Ik fluister nieuwe ideeën. 
Lucht ontsnapt fluitend tussen mijn 
tanden. Ik giechel. Ik zing mijn nieuwe 
tonen en lach hardop. 

Beeld: Unsplash
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Niet  
of/of, maar  
en/en
Ik heb geen idee hoe jij in de kakofonie van 
wensen en belangen net zo’n goede deal kan 
krijgen als ik. Mijn vuistslag doet de kaarten 
op tafel schudden. Ik zeg ‘my way or the high 
way’. Jij zwijgt en kijkt mij strak aan. De 
spanning van de impasse van het niet weten en 
het dreigende verlies ontneemt ons de adem. We 
zuchten.

Ik wil in- én uitademen. Zwart én wit. Dik én 
dun. God én geen God. Zelf keuzes maken én 
richting krijgen. Ik wil geen water bij de wijn. 
Ik wil vechten voor het hoogst haalbare. Ik 
wil voorbij de terreur van altijd maar moeten 
kiezen. Ik wil vieren, dansen, zingen, zweven. 
Ik wil alleen maar winnaars.

Alle kaarten liggen op tafel. We hebben geen 
geheimen meer. We kennen elkaars mooi en 
elkaars lelijk. We vechten voor elkaar. Ik vecht 
voor jou. Jij vecht voor mij. Ieder van ons strijdt 
voor het beste voor de ander. Wij geloven dat 
er altijd meer is. Voorbij de grens van of/of, ligt 
altijd de en/en. Beeld: Unsplash

Jitske Kramer
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het onbekende

Ik kom van rechts, maar twijfel nu of ik wel voorrang heb. 
Alles is opeens zo helder, dat ik niet meer weet welk been ik als 
eerste naar voren moet zetten. Ik houd mij vast aan de rechte 
lijn van de horizon. Ik voel de liefde stromen, maar heb geen 
idee waarheen en met welk doel.

Ik glibber van beslissing naar beslissing. De wind raast door 
mijn haren. Elk geluid danst door mijn botten. Ik proef de 
schrik van het niet weten. Ik schaterlach bij elke stap. Ik dans. 
Ik leef.

De vlinders fladderen in mijn buik. Ik twijfel en loop door. Ik 
struin door open velden. Ik huppel tussen de zonnebloemen 
en ren door zeven sloten tegelijk. Ik proef de zoetheid van de 
liefde. Ik glimlach in dit veld aan mogelijkheden. En wiebel van 
mijn ene been op het andere. Wankel evenwicht

Beeld: Unsplash
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Zoek 
actief 

het 
alternatief

Jij wrijft mij elke dag in hoe afwijkend ik ben. Ik fantaseer hoe 
ik jou zacht maar pijnlijk kan raken. Ik houd me stil, omdat ik 

geen zin heb in geruzie en gedoe. Ik roddel met mijn vrienden over 
jou. Ik heb zoveel excuses om niet met jou te praten. Met jou geen 

woord te veel.

Wie heeft er nog een ander idee? Ik zeg niks. Ik zit aan de grote 
vergadertafel en staar uit het raam. Ik weet waarom het misgaat. 

Ik voel een revolutie, maar verroer me niet. Ik kijk toe hoe wij 
samen pijnlijk miskleunen. Hoe wij beiden niet benoemen wat al 

dagen in de lucht hangt. 

Is er iemand die hier anders over denkt? Ik zucht onhoorbaar. 
Jij zegt ‘penny for your thoughts’. Ik mompel wat. Oogcontact. Ik 

denk dat jij luistert. Maar ik weet dat niet zeker. Ik praat mijn 
woorden en hoop dat jij mij hoort in deze stille revolutie.
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Ik pak mijn hand

Ik scheur mijzelf los uit het giftige web van oordelen en 
projecties. Ik pak mijn hand en loop. Ik ren. Ik vlucht uit 
de woorden die mij draaien en verdraaien. Ik huil hoe elke 
lettergreep met gekmakende precisie op mij drukt.

Ik pak mijn hand en loop. Ik blijf lopen. Ik voel de tranen, 
maar ik mag niet huilen. Ik pak mijn hand en loop. Ik ruk de 
priemende oordelen een voor een uit mijn ziel. Ik schud de 
verwijten letter voor letter en woord voor woord van me af.

Ik vecht tegen de benauwde grip van controle. Ik pak mijn 
hand en loop. Stap. Voor. Stap. In paniek en tot op het bot 
gekwetst. En zomaar. Op een ochtend. Maak ik nieuwe zinnen. 
Woord. Voor. Woord. 

JAM 
cultures

Beeld: Unsplash

Jitske Kramer



Doe het samen

Ik daag je uit.
Anders te zijn. Te luisteren. Te denken.  
Te doen.

Stretch jezelf. 
Kijk vanuit een opvallend perspectief.
Wees niet bang voor het onbekende.
Heb het lef om van gebaande paden  
af te wijken.

Wees nieuwsgierig.
Stel vragen. Daag het gewone uit.  
Elke dag. 

Het is een kwestie van mentaliteit.
Openstellen. Exploreren. Creëren.

Leef het leven.
Wees jezelf … en pas je aan.
Geniet van elkaars verschillen  
én overeenkomsten.
Power … en love. Jammen!

Mensen maken de mens. Altijd. 
Join in and jam.

JAM 
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Varieer  
in  

ritme
Ons vertrouwen groeit nu we 

beiden zeggen wat we denken. De 
spanning van het project stuwt 

de passie voor het behalen van de 
targets verder op. Collegialiteit 
krijgt een nieuwe dimensie nu 

we elkaars ritme durven toelaten 
in de kilte van de door tl-

lampen verlichte vergaderruimte 
met systeemplafond en bruine 

plastickoffiebekertjes met witte 
plastic roerstaafjes.

We lopen de zaken, zo snel als 
we kunnen, stuk voor stuk en 

een voor een door. Tsjak. Tsjak. 
Tsjak. De diepte van ons denken 
manifesteert zich als vanzelf in 
de cha cha cha van ons gesprek. 
En dan. Stilte. Ssssssshht. De 
belangrijkste dingen zullen we 
nooit hardop zeggen. Dat weten 
we, maar zeggen we niet. De bas 
klinkt in de stilte van de drum.

Onze klanken vrijen op het tempo 
van ons denken. Ik luister naar 
de trilling in jouw spreken. Ik 
stem het ritme van mijn woorden 
af op jou. Wij zwijgen, maar we 

zijn niet stil. We houden gepaste 
afstand en bewegen op elkaars 

geluid. We dansen langs de bullet-
points. We nemen het risico 
om elkaar te horen. En om te 

luisteren naar onszelf. Beeld: Unsplash

Jitske Kramer



Zie de macht  
van macht
Sorry. Sorry dat wij met meer zijn. 
Sorry dat wij hier eerder waren. En 
dat wij nét dat beetje meer dan jij. 
Dat mag jij ons niet verwijten. Wij 
hebben daar heel hard voor gewerkt. 
Jij kunt dat ook. Vecht je in! Laat je 
zien! Wees welkom. 

Waarom huil je nou? Ik zie hoe jij je 
best doet. Hoe jij vleit en vecht en 
vloekt om je te laten horen. Ik moedig 
je aan. In stilte. Mijn hoofd, mijn 
hart, gevuld met mijn zelf bedachte 
onmacht. Soms schrik ik hoe wij onze 
vrijheid als wapen op jou richten. 
Sorry.

Waarom schreeuw je zo? Ik luister.  
Ik vraag. Ik geef. Ik weet ook niet hoe, 
maar ik doe het. Ik pak voor jou de 
wapens op. Ik wil teruggeven wat niet 
van mij is. Maar gun me tijd. Sorry. 
Laten we samen schreeuwen. Samen 
huilen. Samen lachen. Laten we 
samen doen wat we samen kunnen. 
Wees welkom.
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Ik weet niet, denk niet, dat ik jou, met al je anders
Ooit begrijpen zal

Misschien als mijn wieg, daar waar jouw wieg, dan ...
Maar nee ... echt begrijpen, zal ik niet. Ook dan niet.

Ik zal proberen om je te zien. I - see - you
Me laten raken door jouw mooi
Jouw lelijk, jouw fijn, jouw pijn, jouw anders
Mezelf herkennen, in wat ik denk dat jij …
Maar echt begrijpen. Nee.

Ik zal je voelen. I - feel - you
Dat we bewegen en bewogen worden
Op het ritme van woorden
Op het tempo van doen en van laten
Het tempo van zijn … zijn ... zijn ... zijn 
Anders. Invoegen. Uitvoegen. Invoegen. Uitvoegen.
Het voor elkaar willen maximaliseren. 
Ruimte geven … nemen … geven ... 
Ritmes.

Altijd zoeken. Nee. Altijd vínden.
Vinden van dat wat ons samen ... dat wat wij … 
Samen kunnen. Samen willen. Samen moeten ... 
want één wereld.

En dan natuurlijk … Contact. Contact! 
Opeens contact. Soms en steeds contact.
Nieuwe gedachten buitelen.
Raken jou. Raken mij. Raken ons.

Verwarring. Elkaar verstorend.
Zoekend. Vindend ... Crea-ti-vi-teit
Leeeeven. Contact. Natte wangen. Glimmende ogen
Eng. Want in contact. In ECHT contact.
Komen we daar waar beiden niet meer weten
Niet begrijpen. Nooit-echt-begrijpen
Alleen nog ... zien en voelen.

Ik denk. Ik hoop.
Dat als ik dat voor jou. En jij dat dan voor mij.
Dat wij dan ritme vinden. Ritme voelen.
Samen Apart. En. Apart Samen.
Ritme van werken, van leven, van zijn
Ritme. Samen. Jammen.

Het gaat niet om elkaar begrijpen
Maar om elkaar voelen. Elkaar zien.

Beeld: Rein van der Zee
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I dare you

I dare you 
To be different. To see different. To think different.  
To act different

To be yourself ... and to fit in
To look ... from a distinctive perspective

Stop living on the automatic pilot
Don’t be afraid of the unexpected
Have the courage to leave the beaten path
Be curious

It’s a question of mentality
Challenge the obvious
Ask questions
Every day

Open up. Explore. Create

Make it colorful
Enjoy each other’s differences ...
and similarities

Power ... and Love

People are key
Always
Never forget

Beeld: Unsplash

Jitske Kramer
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