
OEFENING RANKING

We doen een oefening die ervoor bedoeld is dat je je meer bewust wordt van jouw
ranking. In Nederland, in deze groep. Deze oefening is niet perse een die bedoeld is om
te gebruiken in de groepen waar je mee werkt, maar wel om je eigen bewustzijn te
vergroten. Dit is belangrijk om je plek in een groep bij een klant in te schatten en
draagt bij aan je neutraliteits-bewustzijn. Het praten over status en rank zoals we dat
net gedaan hebben is overigens vaak wel nuttig in groepen.
 
Ik noem telkens een status element, die behoort bij de dominante, mainstream ranking.
Waar je ‘punten mee scoort’. Als wat ik zeg op jou van toepassing is, wil ik je vragen om
te gaan staan / een stap naar voren te doen. Terwijl je staat (of zit) wil ik je vragen
bewust te worden van het effect. Daarna ga je weer zitten / stap je weer naar achteren.
 
1. Witte man
2. Getrouwd 
3. Kinderen hebt (1, 2, of 3)
4. Hetero bent
5. Bent opgegroeid in een christelijk gezin, al dan niet naar de kerk gaand
6. Je woont het het land waar je geboren bent
7. Ouders hebt die in NL zijn geboren
8. Je een naam hebt die voor NL lekker in het gehoor ligt
9. Accentloos NL spreekt (ABN)
10. Een huis bezit. Twee huizen bezit.
11. Een auto bezit. Twee auto’s bezit.
12. Een academische titel hebt. Twee titels en/of gepromoveerd bent.
13. Bent opgegroeid in een gezin met 2 hetero ouders / verzorgers
14. Bent opgegroeid in een middenklasse / hogere klasse gezin
 



Psychologische status:

De volgende zaken geven je mogelijk geen sociale status, maar wel psychologische
status. Ga staan als je in jouw (extended) familie, jouw close vriendegroep, te maken
hebt met mensen met:

1. verslavingsprobleem
2. mentale ziekte
3. verstandelijke handicap
4. lichamelijke handicap
5. emotionele / fysieke verwaarlozing
6. mishandeling, sexueel geweld, misbruik
7. iemand in je naaste familie- of vriendenkring bent verloren
8. gescheiden zijn; zelf of je ouders, kids, close friends
9. zelf of iemand in je naaste omgeving langdurig ziek bent of bent geweest
10. vluchten, oorlog, geweld
11. gevangenisstraf, detentie
 
Nabespreking (stap 1 – 3):
Plenair, in gesprek op voeten. Of (vaak!) in subs; gebruik makend van stap 1-3.
 
1.      Wat heeft deze oefening bij je losgemaakt? Wat heeft geraakt? Wat leren we
hierover over ranking, wat zou je ermee willen of moeten in je (DD) werk?
2.     Hoe kan dit je helpen in je bewustzijn van rangen in groepen? (NB een belangrijk
doel van DD is immers de afwijkende / minderheids- / marginale stemmen horen)
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