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Titel voor ambassadeurs van het vak

& L J

van het Jaar

Sinds 2012 bestaat er een vakprijs voor trainers: de titel Trainer van het Jaar,

in het leven geroepen door de NOBTRA, de Nederlandse Orde van Beroepstrainers.

Met de vierde toekenning in aantocht laten de drie titeldragers - Titia van der

Ploeg (2014), Jitske Kramer (2013) en Marion Reijerink (2012) - hun licht schijnen

over de betekenis van de titel en het effect ervan op hun eigen praktijk.

MISSIE GESLAAGD?!

De drie dames (heren trainers, meld je
vooral ook aan!) zijn exponenten van wat
de NOBTRA beoogt met deze prijs: het
bevorderen van de kwaliteit van het trai-
nersvak door de jaarlijkse verkiezing van
een inspirerende ambassadeur. Missie
geslaagd?! Ambassadeurs zijn deze trai-
ners zeker. Inspireren doen ze ook. De
missie is echter nooit voltooid. Niet voor
niets noemt Marion zich, met gevoel voor
alliteratie, ‘een meisje met een missie’.

AANBEVELING

In hun praktijk nodigt de titel uit tot
inhoudelijke gesprekken over het vak.
Jitske bespreekt regelmatig met klanten
wat iemand nou tot een goede trainer
maakt. De titel blijkt voor hen een aan-
beveling en brengt, ook onder trainers,
veel exposure. ‘Commercieel heel plezie-
rig’, noemt Titia dat.

Jaar onder meer ‘een vakmens met goe-
de kennis en kunde van groepsdyna-
miek en didactiek’. Marion vult aan: ‘Dat
je niet alleen goed bent in je vak maar
dat je er ook uit durft te springen.’

AUTHENTIEK ROLMODEL

Titia ziet de prijs als een stimulans ‘om
het beste van jezelf te geven, elke keer
weer’. Dat schept verplichtingen. ‘Als
Trainer van het Jaar moet je natuurlijk
het goede voorbeeld geven. Zo maakt de
titel dat ik een rolmodel ben voor mezelf.
Beetje vreemd, maar wel lekker’, lacht
ze. Jitske herkent zich hierin: ‘Walk your
talk. Wat je traint bij anderen moet je zelf
ook laten zien en uitdragen.’

Zo zijn we als vanzelf bij het thema authen-
ticiteit aanbeland. Marion: ‘Authentici-
teit betekent ook in jezelf en je visie blij-
ven geloven

Marion Reijerink (2012

Ken of ben jij Trainer van het

Tijdens de Dag van de Trainer
maakt de NOBTRA de Trainer
van het Jaar 2015 bekend.
Voordrachten zijn

welkom t/m 31juli as.

Meer informatie:
nobtra.nl/aanmelding-trainer-

van-het-jaar-2015
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20 THEMA. ZOMER 2015



